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Velkommen til 
Informationsmødet for Nye 
Elever i Udskolingen
Hej alle sammen, og mange tak fordi I er kommet. Det er en stor ære for mig at få lov til at tale til 
jer i dag. Jeg vil gerne fortælle jer lidt om, hvordan det er at starte i udskolingen, og hvordan I 
kan få mest muligt ud af denne spændende tid i jeres skolegang.

Overgangen fra at være blandt de yngste til at være blandt 
de ældste

At gå fra at være blandt de yngste elever i skolen til pludselig at være blandt de ældste kan føles 
som en stor forandring. Pludselig er man en af dem, som de yngre elever ser op til, og det 
medfører både ansvar og muligheder. I udskolingen får man mere frihed til at tage ansvar for 
sin egen læring, men det kræver også, at man er mere selvdisciplineret. Det er en tid, hvor man 
udvikler sig både fagligt og personligt, og det er vigtigt at gribe de chancer, der kommer ens vej.

Hvad skaber en god tid i udskolingen?

For at få en god tid i udskolingen er det vigtigt at finde en balance mellem skolearbejde og 
fritidsinteresser. Deltag i forskellige aktiviteter, hvad enten det er sport, musik eller noget helt 
tredje. Det er en god måde at møde nye mennesker på og få nye venner. Det er også vigtigt at 
have gode relationer til lærerne, som kan give råd og støtte, når man har brug for det. Endelig er 
det vigtigt at være åben over for nye oplevelser og udfordringer, da det er med til at udvikle ens 
evner og selvtillid.

Tre gode råd til en god start i udskolingen

1.  Skab gode studievaner
Fra starten af udskolingen er det vigtigt at udvikle gode studievaner. Lav en realistisk 



tidsplan for dine lektier og projekter, og sørg for at holde dig til den. Det vil hjælpe dig med 
at undgå stress og give dig mere tid til fritidsaktiviteter.

2.  Vær social og åben
Vær ikke bange for at tage initiativ til at møde nye mennesker. Deltag i sociale 
arrangementer og vær åben for at lære fra dine klassekammerater. Det vil ikke kun gøre 
skoledagen sjovere, men også hjælpe dig med at opbygge et stærkt netværk.

3.  Søg hjælp når nødvendigt
Ingen forventer, at du kan klare alting selv. Hvis du har brug for hjælp, så tøv ikke med at 
spørge en lærer, en klassekammerat eller en mentor. At søge hjælp er en styrke, ikke en 
svaghed.

Jeg håber, at disse råd vil være nyttige for jer. Udskolingen er en tid fyldt med muligheder, og jeg 
er sikker på, at I alle vil gøre det fantastisk. Held og lykke!


